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2.3. Acompahante social a cargo de la digilacidn __ Ruth Stella Marin H._( Gerontologa)

3 DESARROLLO

31, ETI NERAL

1 Realizar un diagndstico de necesidades, con enfoque diferencial y de genero leniendo en cuenta la etnia y demas circuntancias cullurales hacer acuerdos reunir a las familias

establecer rulinasdiarias de comportamiento,establecer un plan de seguridad con el entorno y el medio enmarcado desde un enfoque diferencial

A 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 establecer una cultura de vida saludable, con perspecliva de género e inclusion social, en las personas adultas mayores y en aquellas con patologias de mayor relevancia.

2. Crear un ambiente de cordialidad y seguridad; permite la aceplacion de las limilaciones ajenas y el reconocimiento de las virudes de los demads.

3 Fortalcer el respelo por el olro y Ios @spacios comunes instilucionales

i "1 — 3 o s o T 33 METODOLOGIA ;
Esta Actividad se lleva a cabo en cualro liempos los dias 13,20,27 de Abril ; se pide al personal de enfermeria que colabore con al ubicacién en las mesas y de las personas

mayores que independiente de su funcionabilidad, se les explica que esta aclividad liene como finalidad promover. Tareas de calegorizacion, erdenacién y clasificacién de la in-

informacion favoreciendo la creatividad y la curiosidad por los alimentos con la finalidad de fortalecer el apetito

E‘; Luego de que se han ubicado las personas mayores se les muestra una gréan variedad de verduras, hortalizas y frutas con el fin de que las personas mayores identifiquen aquellos
% alimentos que les gustan y aquellos que no.igualmente tambiénse fortalece que aprendan a conocer la contexlura del alimento cuando aun no ha pasado por el proceso de cocina
.:f: las personas mayores observan el alimento y su tipo al que pertenecen se les explica el valor de comer bién y como debén conocer que se encuentrén bien cocidas las verduras
§ bien licuados las frutas y de buén sabor las sopas de verduras y que contengan tuberculos. También se les explica que en esle momento inicial la importancia de alimentarse
E bien, ya que una buena aliementacion es la base de |a salud;, ambien se le agrega en este momento el comentario de que en este momento hay muchas personas en el mundo.
hoy que pasan hambre por no lener con que alimentarse o no tener un lugar donde vivir lo que conlleva a que las personas pasen necesidad de consumir alimento vanado y rico
para esle momento cenlral las personas mayores han identificado los tipos de verduras, tuberculos y otros componentes de la alimentacion diaria importante en el proceso de la
alimentacidn favorable,se le pide al servcio de nultricidn que nos perm ita en el momento de la hora del almuerzo o de el desayuno podamos explicarle a las personas mayores el
% 3 beneficio de una buena aliemnlacion saludable y las horas indicadas. Se les explica que los alimentos los adornan con especias nalturales para que se vean bonitas como el cilantro
§ g ajo,cebolta y tomale los cuales son presentados en los plalos de alimentacién de forma variada y rica para que la persona mayor consuma en su totalidad el ahmento brindado y
g lograr con ello una alimentacion sana y saludable propia para |a edad que tenemos, cada persona mayor hace la relacién de lo buena y lo rico y lo delicioso para ellos y como se
-

adaptan a la alimentacién de cada cenlro cuando los \rasladan. Dicen también que hay personas de la cocina que hacen mejor los alimentos en unos centros que otros. Recuerdan

la comida que mas les gustaba cuando eran nifos,igualmente recuerdan fo que comian cuando eran muy jovenés y aceplan que en momentos consumian comida que les produjo

para este momento final ya las personas mayores han identificado y tienen claridad sobre el beneficio de comerse lodo lo que el hogar les ofrece cuando se les invitaa las per-

|sonas mayores, se les La buena nutricién es importante, sin importar su edad. Se les vuelve a refresacar el conceplo de que menle sana en Cuerpo $ano y que es por eso que

una buena nulricidn conciste en consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo oblenga los nulrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los aimen

108 Que NUESIFOs Cuerpos Necesilan para estar bien de salud y lener fuerzas para caminar , se les exlixca que puede ayudar a conlrolar el peso y los dolores articulares ya que hay

g alimenios que son Curativos, aprovechando esta observacién las personas mayores evocan los momentos en los cuales los padres les daban agua de cilantro para los colicos
ic

producidos segun ellos por parasilos,olros recuerdan que la zanahorla los padres les hacian consumir la zanahoria para mejorar la visién y segun ellos para que pudieran apren

3.3.3. MOMENTO

der a leer y escribir lambién recuerdan la remolacha para curar |a anem|a,la papa para curar cuando una persona lenia poblemas de calcié o de crecimiento que s) comian mucha

pap4 se curaban de ello, y que se fortalecia |a piel en esta mezcla de recuerdos y los beneficios de los distintos tipos de verduras,el momento final se aproxima las personas

lhacén la broma sobre la importancia de alimentarse bien diciendo "Hombre con Hambre no irabaja y lleno menos™ hay nsas y carcajadas por la observacién de uno de ellos

salon Mesas sillas, Verduras
lipos de alimentos
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En esta actividad participan las 20 personas mayores; pero se tiene en cuenta que activamente Las restantes 70 personas que participan en el consumo de los alimentos servidos en
sus respectivos horarios,para este momento de evaluacién las personas mayores agradecen por haberles ensefiado, recordado, y mostrado todos esos alimentos en su forma natural
mmmmmnﬁdm-m:wuﬂrmhnedades.wnowenpueds.hlpenmddnmeﬂal. enfermedades del corazén, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cincer,
también se evidencia por comentario de ellos mismos que:Algunos camblos que producen que la alimentacién en adultos sea mas complicada en la persona mayor son los siguientes:
a)Un cambio de hogar o el desarrolio de problemas de movilidad puede dificultar la realizacién de actividades basicas de la vida diaria.

|b)Los medicamentos pueden producir pérdida de apetito, asi como camblar la percepcién del sabor de las comidas.

c) El sentido del difato y el gusto cambia.ELproblema principal de la alimentacién en persona mayor se encuentra a la hora de la masticacion o la deglucién. Problemas de disfagia.
En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores
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Fecha de evaluacién del encuentro: 27 de Abril 2023 o, 17 g A Lo

[Nombre del profesional que evalua; — Ruth Marin _Gerontologa. éw PM % e
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